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Las Neurociencias permiten encontrar respuestas a:

Relaciones de los seres humanos Por qué “somos como somos”
entre sf
El conocimiento y aceptacién
del otro

Por qué “hacemos lo que hacemos”

Nse

e

Conocer el CEREBRO y suinfluencia en:

- Todas las funciones corporales

- Aspectos psicolégicos
- Aspectos sociales

- Aspectos espirituales de una persona

et

Ayuda a proporcionar una conceptualizacion mas amplia de los retos

a los que se enfrenta la personal/familia con la que intervenimos , y a

reconocer y utilizar todas las fortalezas.

La neurociencia puede ayudar a los

profesionales del T.S a entender la

etiologia de tal complejidad, y por lo

tanto, la mejor manera de intervenir.
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iPOR DONDE EMPEZAR LA
RELACION

NEUROCIENCIA Y T.SOCIAL?
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Libros: NEUROCIECIAY T. SOCIAL Articulos: NEUROCIECIAY T. SOCIAL

£] impacto de los avances neurocientificos en la profesion
I del Trabajo Social: presente y propuestas de futuro

I Neuroscience
for Social Work

Current Research and Practice

A

NEUROSCIENC
SOCIAL WORK PRAC

Holly Matto Neurociencia moderna y estrés postraumatico: aportaciones
Jessica Strolin-Goltzman e Para mejorar la intervencion desde el Trabajo Social Sanitario
Michelle Ballan ™ en los Servicios de Urgencias Hospitalarias
Editors

e s i
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FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL %
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ACERCADE  PROGRAMAS Y APLICAR

Wogar + Blag + Empleos para trabsjadores soclales » 201

Oportunidad de financiaciéon predoctoral en neurociencia de
trabajo social e investigacion clinica sobre intervenciones de
salud conductual

Noticias de BCSSW

Black forja un nuevo espacio entre la
neurociencia y el trabajo social

SWK 4671H - Neurociencia y practica del trabajo social - Electiva

California State University, San Bernardino
CSUSB ScholarWorks

N i R h into Social Work

Q\‘MUNDO"
YO MAYOR

e v

QUINTO ANO

TRABAJO SOCIAL Y NEUROCIENCIA
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CURSOS, MASTERES, WEBINARS, BLOGS, ETC.

«Cursos de Neurocienciadela Harvard University a través de EDX (acceso libre)
https://www.edx.org/course?search_guery=neuroscience

«Diploma de Especializacion online en Neurociencia. Universidad de Salamanca

https://fundacion.usal.es/es/formacion-especializada/titulos-propios/diploma-de-especializacion-online-en-neurociencias/matricula

*The CAJAL Advanced Neuroscience Training Programme — FENS
http://www.fens.org/Training/CAJAL -programme/

«Curso Nacional de Neurociencia (presencial, bienal, afios pares). Carmona (Sevilla)
http://www.divisiondeneurociencias.es/postgraduatedCursoNacionalNeuro

*European Molecular Biology Organization (EMBO) - Courses and Workshops
http://www.embo.org/funding-awards/courses-workshops

*Master en Neurociencia Experimental y Clinica.Titulo propio de la Universidad de Murcia (online)
https://www.neurologia.com/formacion/84/master-en-neurociencia-experimental-y-clinica

+Master en Psicobiologiay Neurociencia Cognitiva. Titulo propio de la Universitat Autonomade Barcelona (online)
https://www.ineurocampus.com/master-en-psicobiologia-y-neurociencia-cognitiva. htm|

*Neuroscience School of Advanced studies (presencial). Toscana, Italia
https:/www.nsas. it

*Webinars from the Analytical Scientist
https://theanalyticalscientist.com/webinars

MUNDO'

gz s

NO ESPECIFICOS/DIRIGIDOS
NEUROCIENCIA + T. SOCIAL

CURSO:

TRABAJO SOCIAL SANITARIO Y
NEUROCIENCIA MODERNA

MUNDO'

Master de Formacion Permanente en Practicas Clinicas en Trabajo Social

Elentomo de la mirada clinica en trabajo social: APoyo, SUpervision y casos

1. La préctica ciinica y su mirada
2. Volviendo al origen humanista y relacional de la profesion

3. Evaluaciion y diagnéstico

4. Proteccion a la infancia y valoracion de las competencias parentales

5. ApOYO Y SUpervision

6. Andlisis (tedrico-précticos) de procesos de intervencion:

6.1. Précticas colaborativas y proteccion a la infancia.

6.2. El didlogo abierto y Ia intervencion con pacientes con trastomos mentales graves
6.3. Intervencion con familias multiasistidas

z 2 rofesional

9. Investigacion y
6.1. Apraximacion a mélodos de investigacion cualitativa: enirevista, grupos de discusion, relatos e historias de vida, método delph

SEMINARIO INTERNACIONAL:
NEUROCIENCIA SOCIAL Y MODELOS DE
INTERVENCION EN TRABAJQ SOCIAL

Porlente: Dra. Miriam Sanchez Reyes
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RECOMENDACION...

Empezar por temas transversales a TODOS los profesionales T. Social

abordados desde las neurociencias:

- Empatia y neuronas espejo

- Exclusion social

- Resiliencia

- Conducta social

- Comportamientos sociales saludables

- Larelacion de ayuda desde una perspectiva de la neurociencia

- Género y cerebro

- Cerebro social

- Impacto del medio ambiente y la cultura en el cerebro y funcionamiento
humano.

- Etc.

Nse

e

W RESILIENCIA
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Ahora se puede aportar la base cientifica de la

resiliencia y mostrar como el cerebro humano es
capaz de adaptarse a los cambios a través de la

plasticidad neuronal.

Esa “adaptabilidad” del cerebro permite al ser

humano superar situaciones en las que parece

no existir salida.

Ve

Ya se conocen las bases neurobioldgicas y Las personas poco o nada resilientes, tienen la
neurobioquimicas que subyacen como caracteristica de padecer frecuentes e intensos
fundamentos de los cambios que acompafian a la episodios de reactivacion de la memoria con
conducta resiliente. pensamientos compulsivos e intrusivos.
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En cambio, los sujetos pro-resilientes
son capaces de sobreponerse y de
superar los momentos de dolor
emocional o contratiempos e incluso, de

salir fortalecidos de lo negativo con

evidente firmeza de animo.

Nse

e

Los individuos con mayor capacidad

intelectual y volumen de conocimientos:

</ Mayor poder de procesar las situaciones

traumatizantes y de afrontar las agresiones

estresantes.

v' Son mas resilientes en lo emocional y a nivel

celular neuronal.
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Se ha descubierto que las personas resilientes

)

Capaces de enfrentar estresores y adversidad
y con la misma capacidad:

* Reducen la intensidad del estrés con la merma de las
emociones negativas (ansiedad, depresion e ira).

» Exacerbacion de la curiosidad y la salud emocional.

Nse

e

Es necesario que los/as Trabajadores/as Sociales
comprendan como las personas responden
positivamente a situaciones adversas y como
usan este conocimiento para potenciar sus
fortalezas, una adaptacion positiva y la

autoeficacia.
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EJEMPLO: EXCLUSION SOCIAL/AISLAMIENTO

MAYOR

e

] Werunee

Las interacciones sociales (o falta de ellas):

: Efectos poderosos sobre el cerebro y el cuerpo.

Activan y desactivan (“ se encienden o apagan”) genes en poblaciones
celulares que activan la respuesta inmunolégica de nuestro cuerpo.

Neurociencia demostrado que Capacidad especial para detectar en el otro:

personas que se sienten excluidas » - Tono de voz + reacciones faciales o gestuales

real o sentimiento personal): A )
( P ) c Que puedan indicarle rechazo o desconfianza

(més susceptibles a estas situaciones)

10
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En usuario/a que acude TS en situacion de

.. Enla practica diaria del/la T.S

precariedad/exclusion social podremos observar cémo

experimenta una cascada neurotransmisores de

desconfianza e impulso a confiar menos en ellla

profesional o en el plan de intervencion establecido.

NEUROTRANSMISOR CONFIANZA/DESCONFIANZA

Ej: Oxitocina “ molécula de la confianza”
Hormona con papel neurotransmisor en el cerebro cuando se
establecen relaciones interpersonales.

Cuando se reduce su actividad (amigdala-emociones) se
produce desconfianza, sensacion de peligro, miedo...

] Nse

(\""a\

e
. Enlapracticadiariadella T8 €% g ario en situacion de exclusion social/aislamiento
preferira  SU RUTA neurotransmisora (mas
“confiable” para ellella) que le mantiene en esa
situacion que la “nueva”.

Su organismo y cerebro no desean volver a
sentirse rechazado ni volver a recibir la descarga
neuroquimica de sentirse rechazado.

27/10/2023
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¢, Qué observaremos como profesionales del T. Social en ese
usuario/a?

* Usuario/a realizara acciones para mantener cierta distancia
emocional de los demas.

¢ Mantendra actitud aséptica, neutral, fria o incluso
desagradable para la otra persona limitando el contacto
social.

* Desencadenara “su propia” cascada neuroquimica de
desconfianza interna  mmm) mas susceptible a enfermar y a
ser excluido o sentirse excluido.

] Werunee

MAYOR

e

Corroboran al TS aspectos esenciales a
Estas evidencias neurocientificas ‘ destacar en una FASE importante
existente en servicios, programas e

: intervenciones sociales LA ACOGIDA.

En fases iniciales de intervencion (casos de
aislamiento/ exclusion real o percibida) donde
el/la profesional satisface necesidades basicas

(proteccion, alimentacion, etc) pueden ser

interpretadas por usuario/a rapidamente algo

positivoy dentro de un contexto de confianza.

27/10/2023
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Por lo tanto...

Durante las primeras entrevistas sociales, se
pueden desarrollar acciones para activar el rapport
con el/ usuario/a, como:

* Reproducir la postura o técnica de “mirroring”:
adaptarnos a su ritmo gestual y oral (tono de voz,
ritmo del habla).

¢ Mirada estable

« Parafrasear.

e

La neurociencia nos vislumbra a que
en nuestra labor profesional con
personas socialmente excluidas o que
pudieran percibirse asi, tendriamos
que revisar nuestras técnicas

profesionales de acceso o creacion

Nse

De lo contrario en vez de ayudar en la relacion ser
puede enturbiar si trata de una persona excluida o pueden
con sentimiento de exclusion.

de vinculo terapéutico. Ya que,

gravemente la relacion terapéutica.

estar perjudicandonos

B B/ /N

Worze

13
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Ambitos especificos de intervencion del T. Social abordados desde las neurociencias (ss.ss.,

salud, educacion, etc) :

- Neurociencia y adicciones

- Envejecimiento y neurociencia

- Aprendizaje basado en el cerebro y la practica del trabajo social
- Salud mental

- Violencia de género

- Eticay justicia social desde la neurociencia

- Catastrofes y emergencias sociales (traumay TEPT)

- Vinculacién y apego

- Vision del desarrollo neuroldgico de la infancia y adolescencia.
- Neurobiologia interpersonal

- Nuevas fronteras para la neurociencia y la préactica del trabajo social

_ % ‘ MU NDO

Comprension
deloqueesla
ADICCION

Mejor forma de
prevenirla o tratar los
TRASTORNOS
ADICTIVOS

Comprender mejor los
procesos que subyacen
al inicio de una adiccion
y factores que conllevan

a una recaida

14
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Tras una adiccion el cerebro de la persona ya nunca es el mismo porque aunque la persona esté

MUNDO’

deshabituada, su cerebro sigue sensibilizado de forma permanente.

ESTO LO HACE VULNERABLE PARA EL CONSUMO Y PUEDE PROVOCARLE RECAIDAS

SALUD MENTAL

Cada dia hay méas personas que se deben enfrentar
un trastorno mental sin saber que su enfermedad
puede estar originada por desequilibrios

guimicos del cerebro o la genética.

Tampoco ‘ informacion sobre sus causas,

desarrollo y sus “consecuencias” a nivel personal,

familiary social.

15
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Las investigaciones en los trastornos mentales han

Alzheimer’s

sido transformadas por los avances en las

neuroimagenes estructurales y funcionales del

cerebro.

Se ha demostrado que las anomalias estructurales del
cerebro estan presentes en la esquizofrenia, el trastorno

afectivo bipolar, trastorno depresivo recurrente, trastorno

obsesivo compulsivo, etc.

Ve

e

Normal Esquizofrenia

Las NEUROIMAGENES han cambiado las
opiniones tanto de los pacientes como de sus
familiares acerca de los trastornos psiquiatricos,
esquizofrenia y depresion, y ahora ya NO se ven

como una debilidad del caracter.

16
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NEUROCIENCIAY MIGRANTES

Q\ MUNDO'
WYMAYOR

NEUROCIENCIAY MIGRANTES

Sin proponérselo, todo migrante o refugiado
se convierte en un explorador de nuevos
espacios y lugares, donde el miedo a lo
desconocido deja de ser un impedimento y se

convierte en el “testigo” involuntario de todos

sus logros.

17
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Tras el periodo de intranquilidad (emociones se
disparan a través de nuevos registros), la persona
experimenta una gran vitalidad al liberar
grandes cantidades de neurotransmisores
especificos del placer tras haber logrado

“superar” la actividad de la amigdala cerebral al

convertir el miedo en accién.

Ve

e

Un estudio presentado recientemente en la
Diagnosticos mas frecuentes son la epilepsia

(30%), los dolores de espalda (27%) y los

Reunion Anual de la Academia Americana de

Neurologia pone de manifiesto "el alto

. . dolores de cabeza (cerca del 12%).
numero de refugiados que padecen

trastornos en su SistemaNervioso”.

E¢ t AMERICAN ACADEMY OF

- NEUROLOGY

18
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Muy frecuentes trastornos relacionados con
la ANSIEDAD y ESTADO DE ANIMO que
pueden aflorar nada mas llegar a un pais, 0 a

medio o a largo plazo (hospedaje inseguro,
problemas burocréaticos para la regularizacion de su situacion,

etc).

Nse

e

Es frecuente que haya una somatizacién de
estos trastornos a través del miedo, de la
sensacion de ahogo o del sentimiento de
dolores por todo el cuerpo sin que haya una

causa fisica.

Un informe de publicacion reciente en el

British Medical Journal revela que

refugiados tienen una tasa superior de
aparicion de sintomas psicoticos como

esquizofreniay trastornos relacionados”.

Nse

e

“los

19
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Son frecuentes los TRASTORNOS DE ESTRES
POSTRAUMATICO, afectan sobre todo a los que han

tenido situaciones especialmente traumaticas como:

» Ser rescatados del agua

* Haber visto el fallecimiento de un familiar

En los que se genera un CUADRO ESPECIAL en el que
uno se mete en una especie de bucle y rememora
constantemente a través de suefios o pensamientos la

situacion traumatica.

A esto se afiaden barreras como: el lenguaje o el
hecho de que muchas veces la actitud que
tienen hacia la enfermedad mental es distinta a
la de los paises occidentales y pueden sentir

verglienza o miedo a la hora de manifestar

sintomatologia de ese tipo.

20
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El trabajador/a social debe de ser conocedor
de los procesos neuronales y de los sintomas

desarrollados por los migrantes:

) 4

para poder entender y ofrecer una mejor atencion,

ademéas de ayudarle a adaptarse de la forma mas

eficiente al nuevo pais.

BENEFICIOS DE ESTA RELACION:
NEUROCIENCIA-T.SOCIAL

Were
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Conocimientos neurocientificos pueden proporcionar un
beneficio inmediato sobre nuestra comprension acerca
del comportamiento humano y por lo tanto, sobre nuestra

practica profesional.

A mayor entendimiento sobre los problemas que afectan
negativamente al cerebro y al sistema nervioso...

Mejor preparados para proporcionar recursos Yy/o
estrategias de gestién para los problemas crénicos y

continuos que presentan las personas que atendemos.

Ayuda a entender que nos hace HUMANOS: cOmo somos y por qué somos asi.

Conocer el cerebro y como influye en todas las funciones corporales y en los aspectos

psicologicos, sociales y espirituales de una persona - proporciona
conceptualizaciéon mas amplia de los retos a los que se enfrenta el usuario y a

reconocer y utilizar todas las fortalezas de la persona.

Comprender al ser humano y su conducta desde su sistema biol6gico hasta la influencia
e del medio ambiente ayuda a conocer qué aspectos son importantes para su
autorrealizacién y prosperidad , puntos claves para la independencia y

empoderamiento de las personas.

- Nired

22



Seminarios MundoMayor 27/10/2023

Vrse

Vs e

(2]

Importante conocer el papel del cerebro en las emociones y en el comportamiento

° humano, para poder modificar los problemas tanto individuales como sociales, entender
mejor a un individuo y al mundo complejo y ampliar los conocimientos del ser humano de si

mismo.

Ambas disciplinas promueven cambios conductuales, familiares, etc... para fortalecer sus
e potencialidades y la reinsercion en su entorno social. Conocer ambas, permite una vision
mas amplia y dotacion mas completa de herramientas necesarias para promover los

cambios y transformaciones en sus vidas.

Para mantener la salud y el bienestar general de TODAS LAS PERSONAS: entender como
° funciona un sistema nervioso saludable es necesario para generar comportamientos,
pensamientos y emociones beneficiosas, regular funciones corporales importantes y

prevenir trastornos y enfermedades.

Nse

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PROFESIONALES

- ESTRES

ASPECTOS DERIVADOS DE LA
- SINDROME DE
PRACTICA PROFESIONAL BURNOUT

- LA VIOLENCIA

23
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& ESTRES

EFECTOS:

= Dafia las células cerebrales y finalmente las mata.
= Debilita la memoria

= Reduce el tamafio del cerebro

= Obstruye la circulacién sanguinea

= Aumenta el riesgo de ataques cardiacos

= Causa depresion

% ‘MUN DO

TECNICAS “SENCILLAS” AVALADAS POR LA
NEUROCIENCIA PARA ACABAR CON EL ESTRES

Cuidar la posicion corporal: lo primero a corregir ante una situacion de estrés.

Influye en como nos sentimos y corregirla ayuda a reducir el estrés. Se llama

A °

Posturas corporales cémodas y equilibradas Posturas corporales mas rigidas y desequilibradas,
(espalda estd4 curvada en exceso, hombros y cabeza hacia delante

,misculos tensos) pueden afectar a las emociones y
hacer que una persona se sienta mas triste,
desmotivada o angustiada.

“Pensamiento corporal’”.

(espalda curvatura natural, hombros rectos, cabeza erguida y
msculos relajados) Mas beneficiosas para el estado de
animo.

Estas posturas envian al cerebro el mensaje de que
se esta en equilibrio, de manera que los circuitos
neuronales intensifican los sentimientos positivos y
las sensaciones mas placenteras.

Ocurre porque transmiten un mensaje pesimista al
cerebro que, a su vez, lo refuerza con pensamientos y
emociones negativos.

24
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Dedicar unos minutos a la salivacion/ tragar
saliva:

Ante una situacibn que nos pone muy
nerviosos, de manera casi inmediata se nos
seca la boca, porque se activa nuestro sistema
nervioso simpatico, que nos pone en alerta ante
una situacion de peligro.

Esta clave nos va a permitir conseguir una
relajacion rapida y discreta, ya que lo podemos
realizar en cualquier momento y lugar, incluso
si estamos con mas gente.

Nse

e

Entre cinco y diez minutos diarios a esta
practica, que te resultara de gran utilidad en
momentos de estrés.

LISten™pys 4

)L\'

“Observesss

No(Ice

Para finalizar...

Trabajadores/as  sociales  con

Neurociencia,

preparados. ‘

conocimientos  de
profesionales mas eficientes y mejor

Mandato profesional y ético mantenerse al dia con la
investigacion sobre las practicas basadas en la evidencia.

= Articular esa informaciéon de manera que tenga sentido
para las personas que desde este campo de accion se
atienden.

Ve

SR
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Si las neurociencias proporcionan una nueva forma de entender la mente
humana y los trabajadores/as sociales poseen una amplia comprension
sobre el comportamiento humano, no hay duda de que la relacion del
Trabajo Social y la Neurociencia es un hecho.

g

e

“La biologia te da un
cerebro...la vida la
convierte en una mente”.

Jeffrey Eugenides (novelista)

26
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